SCHNUPPERKURS

Fur alle Interessierten an

Filipino Martial Arts, hier Singlestick
(Waffentechnik mit dem Kurzstock
aus Rattan).

Wann: 26.02.2023 14:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Sporthalle Gymnasium Arnoldinum

Was musst Du mitbringen?

Grundfitness vorausgesetzt
Mindestalter 16 Jahren
Ausreichend Flussigkeit
Teilnahmegebiihr 10€ pro Person

Fragen gerne an:
krav.maga.steinfurt@gmail.com

KRAV| MAGA

INOSANTO-LACOSTE




