Kanutour auf der Ruhr

Am Samstag, den 20. August 2022 wollen wir nach langerer Pause mal wieder einen ganzen Tag mit
euch in den Booten verbringen. Starten wollen wir mit euch in Bochum und nach der einen oder
anderen Bootsrutsche hoffentlich trocken in Essen ankommen. Aufgrund der Bootsrutschen und
kleinen Stromschwellen unterwegs, ist die Tour NICHT fiir absolute Anfanger geeignet. Wir mochten
den Tag schliefllich alle positiv in Erinnerung behalten. Die Hin- und Rickfahrt erfolgt in
Fahrgemeinschaften. Um Getranke und Verpflegung wahrend der Fahrt kiimmert sich bitte jeder
selbst. Falls Interesse besteht, konnte am Ausstieg noch ein Tisch zum Essen reserviert werden.

Start: Samstag 20. August 2022 um 8 Uhr
auf dem Baumgarten Parkplatz (Auffahrt beim Lidl)
Riickkehr: gegen 21Uhr

Wir fahren alle zusammen in Fahrgemeinschaften zu unserem Startpunkt. Dort werden wir die Kanus
ins Wasser lassen und ganz gemdiitlich lospaddeln. Natirlich machen wir unterwegs auch die eine oder
andere Pause, um uns zu starken und um uns ggf. die Beine zu vertreten oder um uns trocken zu legen.

Mitzubringen sind:

Wechselkleidung (fiir die, die mit Kleidung schwimmen gehen wollen)
Badesachen, Handtuch, Sonnencreme

Schuhe, die auch nass werden diirfen

fr schlechteres Wetter auch Regenkleidung

etwas zu Essen und zu Trinken
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Die Anmeldung erfolgt per Whatsapp oder SMS bei Matze und Vanessa. Selbstverstandlich stehen
wir euch auch bei Riickfragen zur Verfliigung.

Matze: 0170/ 18 51 768
Vanessa: 0175/ 64 65 120

Anmeldeschluss ist der 18. August 2022, die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!!






